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TEAMS 

Jedes Team hat 3 bzw. 4 Spieler (je nach Festlegung) und einen 
möglichen Auswechselspieler. Die Auswechselspieler dürfen beliebig oft 

ein- und ausgewechselt werden. Bei dem Wechselvorgang gilt die Regel 

erst raus dann rein. Gespielt wird ohne festen Torwart.  
 

SPIELDAUER 

Die Spieldauer beträgt 10 Minuten ohne Seitenwechsel, bzw. 2x5 Minuten 

mit Seitenwechsel, ohne Pause (je nach Festlegung). 
 

SPIELREGELN 

Um einen Torerfolg zu zählen, müssen nach Spielbeginn oder Anstoß, 

mindestens 2 Spieler der angreifenden Mannschaft in Ballberührung 
gewesen sein. Tore dürfen erst ab der Mittellinie geschossen werden. Es 

gibt in diesem Spiel keinen Torwart. Der letzte Spieler darf nicht den Ball 
mit der Hand halten bzw. berühren. Bei Torverhinderung durch Handspiel 

gibt es einen Strafstoß. Ausgeführt wird er von der eigenen Torlinie auf 
das leer stehende Tor der gegnerischen Mannschaft. Es gibt keinen 

Nachschuss. Bei einem Foulspiel, wird ein indirekter Freistoß geschossen.  

Beim Freistoss muss der Abstand zwischen Ball und gegnerischer 
Mannschaft 3 Meter betragen. 

Sollte der Ball über das Netz in das Aus gehen, bekommt die gegnerische 
Mannschaft einen Einwurf, bzw. einen Eckstoß. Der Ball wird per Hand zu 

einem Mitspieler eingerollt. Ein Einrollen direkt in das Tor ist nicht erlaubt.  
Es gibt keine Abseitsregel sowie ein unerlaubtes Rückpassspiel.  
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SCHIEDSRICHTER 

Der Schiedsrichter befindet sich nicht mit auf dem Spielfeld. Seine 
ausgesprochenen Entscheidungen sind maßgebend. 

Bei einem schweren Foulspiel besteht die Möglichkeit, eine Zeitsperre von 

einer Minute auszusprechen. Der Schiedsrichter hat das Recht, das Spiel 
abzubrechen und eine oder beide Mannschaften für das weitere Turnier zu 

sperren. 
 

 

SPIELBEGINN 

Der erste Ballbesitz bzw. die Torseite wird durch einen Münzwurf 
entschieden. An- bzw. Abstoß gibt es immer von der Torlinie. 

 
 

PUNKTE 

3 Punkte für einen Sieg 

1 Punkt für ein Unentschieden 

0 Punkte für eine Niederlage 

 

SPIELENTSCHEIDUNG 

Sollte es bei Platzierungen bzw. Endspielen keinen Sieger in der regulären 
Spielzeit geben, wird in einer Verlängerungszeit von 3 Minuten 

nachgespielt. Entscheidend über den Sieg, ist hierbei das erst 

geschossene Tor (Golden Goal). Sollte in der Nachspielzeit kein Tor 
gefallen sein, gibt es ein Penaltyschießen. Ein Penalty wird vom eigenen 

Tor mit einem direkten Schuss auf das leer stehende Tor der 
Gegnermannschaft geschossen. Jede Mannschaft hat 3 Versuche, das Tor 

zu treffen. Besteht weiterhin ein Gleichstand, gibt es ein k.o. System, d.h. 
pro Mannschaft 1 Versuch, so lange, bis das Tor getroffen wird.  

 
 
  


